
 

 

STAGES  la peinture inspirée  La Zen Peinture, l'Arc en Ciel de votre Âme 

                                    

Lieu: Saint Laurent du Pont, L'oeil du tigre 7 av. de la Grande Chartreuse   

Jérôme INGOUFF: 0677983569  mail: oeil-dutigre38@gmail.com 

 Dans l’inspire, en conscience, pinceau à la main, au bout de l’expire, 
dans ce temps silence entre deux rythmes, apparait l’éphémère 

Inspiration et c’est là, que la créativité s’exprime : dans ce vide... 
 

www.simone-sempere.art  mail: sabotlis@gmail.com, tél. +33 0663173662 

"je vous propose de vous découvrir un peu plus, de vous surprendre.  

Mouvements, souffle, la danse du corps devenu pinceau. Temps de méditation pour 

entendre les hautes instances de vous même et créer!.Bols tibétains, tambour. musique  

Le corps en scène, tel en thaï Chi. Gestes  spontanés, épurés, libres. Envolées de 

lumière. Découvrir ce moment de "vide" du souffle, qui donne  "l'inspiration" entre vide 

et plein...Moment sacré dans la calligraphie chinoise...  

Conférence partage  

 le lundi 15 octobre à 19h30   participation libre 

Stage découverte  

 lundi matin de 9h30 à 12h30:  40 euros matériel fourni 

14h à 20h30: portrait d'âme sur RV  70 euros 

Autres dates en devenir avec Vous! 


