Le Souffle ¢ = la peinture

Simone Sempe! ntre de la lumiere

STAGES : I'Arc en Ciel de votre Ame

Lieu: Aix les Bains

Dans ’inspire, en conscience, pinceau a la main, au bout de [’expire,
dans ce temps silence entre deux rythmes, apparait [’éphémere
Inspiration et c’est la, que la créativité s’exprime : dans ce vide...

www.simone-sempere.art, mail: sabotlis@gmail.com, tél. +33 0663173662

"je vous propose de vous découvrir un peu plus, de vous surprendre.
Mouvements, souffle, la danse du corps devenu pinceau. Temps de méditation pour
entendre les hautes instances de vous méme et créer!.Bols tibétains, tambour. musique

Le corps en scéne, tel en thai Chi. Gestes spontanés, épurés, libres. Envolées de
lumiére. Découvrir ce moment de "vide" du souffle, qui donne "l'inspiration" entre vide
et plein...Moment sacré dans la calligraphie chinoise...

AU COEUR DES COULEURS. 5 journées a theme, sur votre ame Arc en Ciel!
Elévation de conscience par | 'expression de la couleurs .
matériel fourni et toile. 9h30/17h30: 80 euros, participation a I'atelier
Carte de 3 séances fidélité, proposée en début de cycle: 216 euros, soit 72 euros.
Minimum 4 pers.

Au Coeur des couleurs Une oeuvre emportée
Décembre Dimanche 9 Les Anges Peindre votre mission d ame
Février Dimanche 24 Réves La couleur jaillie tel un voile
Avril Dimanche 28 Namaste Les 5 éléments, I'eau de Vie
Juin Samedi 22 Vide et plein Kundalini, chakras

Accueil a 9h15. "9h30 a 17h30". Matériel fournis.Repas canadien. Prix spécial atelier!



